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イベントの申し込みや詳しい情報は公式web サイトへ ! http://b-lab.tokyo/
○お問い合わせ : b-lab( 文京区青少年プラザ )                        TEL: 03-5800-2731
○事務局 : 文京区教育委員会児童青少年課青少年係                 TEL: 03-5803-1186

月 火 水 木 金 土 日
6 月イベントカレンダー

月 火 水 木 金 土 日
7 月イベントカレンダー

b-lab 
音楽講座
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自習応援！
　　マナビ場 book club

　探究アソビ場

　b-sports b-lab 食堂 Yoga 漫画喫茶
カフェ

ごあいさつ
こんにちは !  6,7 月号から新しく b-lab たよりの担当に

 なった，大学 2年生のしげちゃんです。よろしく !

私も高校生の時に b-lab を利用していて，音楽スタジオに

通っていたんだ。その時のことを思い出しながら，b-lab の

魅力をたくさん伝えられるように頑張るので，みんなもぜひ

チェックしてみてね !                   しげちゃん

             

b-lab メンバーが中高生時代にハマった本
を紹介していく企画。記念すべき第 1回は，
職員のさっきーさん。

『中原淳一の幸せな食卓』をオススメします !大好きだった作家
の嶽本野ばらがエッセイの中で紹介していたのがきっかけで読
んでみようと思ったんです。

 ”思い出は繰り返し心の中に蘇ってくるもの。だから私たちは
今，美しく楽しい生活を心がけなければならない“

という言葉が高校生の私の心に響いて，大学生活を楽しく送る
覚悟ができました。中原淳一は 10 代向けの言葉をたくさん書い
てきた人なので，中高生のみんなは是非読んでみてください !
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研修室 (教育センター内 )

マナビ場

中高生にとって 1番の難題といえば…
やっぱり「テスト勉強」! 
学校やお家ではあんまり集中できないから，静か
なところで勉強したいなあって私も昔思っていた
んだよね。そんな時にピッタリな自習室が b-lab
にあるんです !
下の写真のように，静かで勉強だけに集中できる
部屋があって，b-lab の利用登録をすれば平日夜間
や土・日・祝日に利用
可能ですよ～!

とは言っても，1人で勉強するために来るのは気が進
まないなあ…ということもあるよね。そんなときは，
同じ中高生と一緒に勉強できる「マナビ場」に参加し
てみよう !
私も毎回参加しているんだけど，みんなの勉強の悩み
をシェアする座談会をやったり，参考書ビブリオバト
ルをやったり，楽しみながら勉強に向かえるイベント
を用意しているから , 勉強が苦手だと思っている人こ
そ，参加してみてね ! 待ってます。

all b-lab
    作戦会議

カタリ場

本格的に暑い夏が始まりますね !b-lab でもたく

さん楽しいイベントを開催していきますよ。

welcome♪

秘密基地の
　活用法。
　　


